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Elixir z pravgliSiiss

pomaha telu

Pred 180 miliony let byly Alpy

morskym dnem. Z mikrooorga-
nismu, které v tehdejsim oce-
anu zily, vznikla latka témer
zazracna: kamenny olej.

ejdriv koupel, potom
Nmaséi. Tak by mélo

vypadat oSetfeni ka-
mennym olejem, které unas
jako novinku déla pani Dasa
Jindrova v prazském Centru
krasy Bomton. UZ napousté-
ni vany vypada jako ritual:
DéSa Jindrova kazdou chvili
méfi teplotu vody pfimo vy-
tékajici z kohoutku. Ta ma
mit 38 stupiii Celsia. Do vo-
dy pak odméfuje pfesnou
davku tmavé tekutiny, ktera
voni tro§ku jako petrolej, ale
ne nepfijemné. Je to kamen-
ny olej upraveny pro pouZzi-
ti pfi koupelich.

Bridlice vkaminkdch
zacala jasné horet

Kury s pouZitim kamenné-
ho oleje znaji v tyrolskych
Alpéach u jezera Achensee uz
pres sto let. Objevil ho vlast-
né nahodneé vasnivy sbéra-
tel nerosti Martin Albrecht.

50 RYTMUS ZIVOTA

Kdyz ho vroce 1902
jednou v horach za-
stihla boufe a uchy-
lil se do horské cha-
ty, prilozil do kaminek
spolu se dfevem nahod-
né par kouskl tmavé brid-
lice. A ta najednou vzplala
jasnym plamenem! Albrecht
rychle pochopil, jaké bohat-
stvi se v olejovych biidlicich
skryva, a zaloZil zprvu ma-
ly podnik, kde olej z bridlice
ziskaval. V roce 1908 objevil
velky zdroj olejnatych bfid-
lic v udoli Bachental, a vyro-
ba kamenného oleje se moh-
la naplno rozjet.

Kamenny olej tvori ve va-
né tmavé obrazce, ale zahy
se voda napeéni. Kdyz se do
ni ponofim, zprvu si pfipa-
déam jako v normalni koupe-
li. Po chvili ale pocitim teplo.
Za chvili jsem dokonale pro-
hrata. Koupel s kamennym
olejem je vyborna na klou-

Kamenny
' olej na prvni

pohled

ropu

by, ale také na k0zi. Nemé-
li by ji ale podstupovat lidé,
ktefi nesnaSeji nebo nesméji
vyuZzivat horké 1azné.

Zddné stopy po oleji se
navané nevytvori

Po dvaceti minutéch se
pfesouvam z vany na ma-
sézni stil. Voda z vany po-
malu mizi - mimochodem,
netvorii se v ni Zadny olejna-
ty »okraj«. ,Uplné normalné
ji pak umeju,” fika Dasa Jin-
drové, zatimco si pfipravuje
masazni olej. masaz je pre-
devSim uvoliiujici, a to jak
pro svaly, tak pro nervova

pfipomina

zakonCeni. MUZete si nechat
namasirovat jen krk a zada,
nebo »celého clovékas.

Oleje v bfidlicich vznikly
z pravékych organism1, jed-
nak drobnych moriskych Zi-
vocicht a jednak pozistatku
pradavnych zvifat a rostlin,
které se pred 180 miliony
let usazovaly na dné dav-
ného mote zvaného The-
tys. Ohromné zemské sily
pak vytlacily ¢ast byvalého
motského dna do velkych
vySek - vznikly Alpy. V né-
kterych mistech pak zista-
ly ve struktufe kament za-
chovany organické latky,
z nichZ v sou¢asné dobé zis-
kavame 1é¢ivy olej.

V pfipravcich z kamenné-
ho oleje je spousta minerald,
predevsim vazané siry, kte-
réa pusobi 1é¢ivé pri problé-

Redaktorka »Rytmu zivota« Ludmila
Anezka Kasparova objevila ucinky
kamenného oleje, ktery moznd
voni trochu motoristicky, ale skvéle
prohreje klouby a kiiZe je po jeho
pouziti vlacna, hebka, oZivena.
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Voda s kamennym
olejem péni, i kdyz
v pfipravku nejsou
mydlové slozky

mech s pokozkou i pfi poti-
Zich s klouby. Pfitom se olej
vyborné vstfebava. protoze
je lepSi se po masazi nespr-
chovat, aby se uZite¢né latky
z oleje mély Cas do pokozky
opravdu poradné vstiebat,
pouZziva DaSa Jindrova po
masazi jeSté tonikum s ka-
mennym olejem, které zba-
vi télo mastnoty, ale zachova
(a jeSté doda) mineraly.
Odpoéinek po masdzi
je pfimo nezbytny

Koupel a masaz si samo-
zfejmé muze kazdy doprat
zvlast, v obou pfipadech ale
plati, Ze po procedufe je dob-
ré aspon 15 minut odpoci-
vat. Ja sama jsem do ulic po
masazi vyrazila jako znovu-
zrozend. Diky minerdlim
z pravékého more.. |
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% Bomton Centrum krasy, Vaclavské nam 43 (pasaz Jalta), Pra-
ha 1. % Tel.: 224 231 689, 775 791 063, e-mail: jalta@bomton.
cz % Pripravky z alpského kamenného oleje uznava pfirodni
i klasicka medicina. Vyrabéji se ekologickym zplsobem z pfi-
rodnich materiald, jsou klinicky testované a neobsahuiji konzer-
vacni pfisady. % Masaz ma nejintenzivnéjsi iicinky po koupeli.
3% Vice na www.bomton.cz, www.kamenny-olej.cz.



Pigmentoveé
skvrny hyz-

dici nasi plet

maji nejraz-

néjsi priciny,
nejen slunec-

ni zareni.

ejcastéjSim pro-
jevem hyperpig-
mentace jsou

pihy, drobné skvrnky,
které mivaji rusovlas-
ky a svétlovlasé Zeny.
~Imavé skvrny vznika-
ji Casto také v mistech,
kde probéhlo zanétli-
vé onemocnéni kiize,
naptiklad vyrazka ne-
bo akné a kiZe do po-
stizeného mista vysle
vice barviva“ vysvét-
luje kosmeticka Marie
Lanova z Usti nad La-

Vhod
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Chraiime
S1 SVOJ1 plet

bem. ,TotéZ nastava v
mistech poranéni po-
kozky a u jizev po chi-
rurgickych zékrocich.
V téchto pripadech je
nutné se peclivé chra-
nit pfed slune€nim z&-
fenim, dokud se kize
nezahoji.“ Mnoho Zen
trapi osti'e ohranicené,
svétle nebo tmavé hné-
dé skvrny, které se ob-
jevuji pfevazné v ob-
liCeji. Znamé jsou pod
néazvy chloasma a me-
lasma.

Pri¢inou mohou
byt i hormony
~-Melasma ohrozuje
zvlasté brunetky a Ze-
ny s tmavsi pleti. Vy-
skytuje se pouze na
téch ¢astech téla, které

jsou béZné

vystavovany slunci - te-
dy hlavné na obliceji. V
1été se jsou znatelnéjsi,
na podzim a v zimé do-
chézi ke zlepSeni,” fké4
Marie Lanova. Dale vy-
svétluje, Ze chloasma je
»hormonalni« hyperpig-
mentace: ,Casto se obje-
vuje v téhotenstvi a mi-
zi po porodu, ale vzni-
ka také nasledkem uzi-
vani hormont (véetné
antikoncepce) nebo pri
poruchdch §titné zZlazy."
Pigmentové skvrny se
rovnéz zhorSuji, po-
kud navstévujeme pii-
1i§ ¢asto solarium. Pres-
toZe pihy uZ nejsou dav-
no povazovany za vadu
na krase, ostatné né-
kdy dokazi byt i skvé-

Tip pro vas

% Vhodnou preven-
ci hyperpigmenta-
ce je betakaroten
stejné jako fada pfi-
pravkd posiliujicich
spravnou funkci jater.
Na korekci pigmen-
tovych skvrn mizete
také pouzit korek¢ni
make-up v kombi-

le »sexy«, neméli by-
chom podcenovat pre-
venci jejich vzniku. Iv
chladnéjs§ich mésicich
tedy pouZivame kré-
my s UV filtrem, zby-
te¢né se nevystavuje-
me slunci.

Prevence se u pleti
rozhodné vyplati

JestliZe trpite na ak-
né, neporanujte si plet
pfi vymackéavani uhra
a volte radéji odbornou
1é¢bu. Ctéte piibalové
letdky u 1éku, které
uZzivate, zda neobsahu-
ji latky zvySujici citli-
vost na svétlo. Nedopo-
rucuje se ani pouzivat
parfémy na mistech,
kterd jsou vystavéna
slunci ¢i solariu. M

naci s fotoprotektiv-
nimi krémy K elimi-
naci pigmentovych
skvrn a ochrané pleti
pied vytvéfenim no-
vych vyrazné pfispi-
va rovnéz fytobiolo-
gické sérum na pig-
mentové skvrny Pig-
mentoceutical. M

INZERCE

Prvni pomoc

pri akutnich problémech
s mocovymi cestami

® Vysoce ¢inna péce 0 mocové cesty

@® Nejsilnéjsi koncentrace
brusinek

Stadi pouze 2 tablety
denné
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Zddejte ve své lékdrné.
Vice informaci na bezplatné infolince 800 141 141 nebo na www.walmark.cz
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