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Jak se ,pec¢ou” pohodové

Vanoce? Zaprvé to chce mit

-.-Néco vonavého pro nosanek
Jak voni Vanoce? Po vanilkovych rohliccich;
vaje€ném konaku, skofici nebo borovém jehlici
a zasnézené krajiné? Nejen tyto autentické viné

nam zprostfedkuji vonné svicky Yankee

Candle (e-shop na www.yankee-cand-

le.cz), nebot jsou vyrabéné z téch nej-
kvalitnéjSich pfirodnich extraktd
a esencidlnich olejl.

Olejové perly

V kazdé koupelové perle Body Ba-
sics se ukryva jedinec¢ny pfirodni olej
ze séjovych bobu, ktery intenzivné
hydratuje a zjemnuje pokozku téla.
Vybirat miizeme ze Sesti okouzluji-
cich vani. Cena: 10Ké

Pomecnici

PO ruce
O nase plaho pfi
' koupelovych hratkach
se budou starat nejen
tetesept” S ol graosmetické produkty,
&y 2 | prakti¢ti pomoc-
iCi. K pravidelné
ocisté téla muzeme
prizvat treba prirodni
morskou houbu
(899K¢€), masazni
rukavici (85 K¢)
nebo karta¢ na zada
s lufou (199 K¢)
od Body Basics.

Do nespoutané Afriky nas prenese limi-
tovana edice bylinnych koupelovych pén
Radox. Atmosféru horké africké savany
nasajeme v koupeli African Baobab, S _.". o
navic vytazky z plod baobabu maji hojivé
a omlazuijici u€inky na pokozku. Do
F bublinek nasatych divokou pfiro-
dou Jizni Afriky se ponofime diky
péné African Rooibos. Krasné
vanocni sny! Cena: 99,90K¢

Lécivé dédictvi
more

Bylo by prima vyrazit ve vano¢-
nim ¢ase do termalnich lazni,
jenze které z nas se to postésti?!
Ale nevadi, kousek z termalu si
muizeme prinést domu v jediné
kouzelné lahvi¢ce, ktera obsahuje
alpsky kamenny olej uréeny pro
mineralni koupele. A v éem je tak
uzasny? Pomaha zmirnovat bo-
lesti pohybového ustroji, zejména
revmatického plivodu, a zlepSuje
pohyblivost kloubti. Diky vysoké-
mu obsahu organicky vazané siry

Sul proti nachlazeni — "
Podporit dobry zdravotni stav v chlad- ¥
ném zimnim obdobi nam pomUze
Mor'ska stil proti nachlazeni (Tete-
sept). Koupelova pfisada s morskou
soli bohatou na mineraly a se specialni
kombinaci éterickych oleju z kafru,
rozmarynu a eukalyptu podpofi prokr-
veni a uvolnéni celého téla.

Cena: déza 170K¢, sacek 27 K&

Lahodné
miéko
Na konec nasi
relaxaéni dvaceti-
minutovky zaradime
luxusni mléény
ritual s télovym
44 mlékem Lait Cor-
porel (Biotherm).
Diky zvlaénujicim
slozkam - glyceri-
ﬂ nu, olivovému oleji
a vitaminu E - a ¢&is-
i——— - tému termalnimu
planktonu bude
plet béhem chvilky
hydratovana, vlaéna
a hebka. Mléko pro-
vazi osvézujici viné
pomerance a grepu.
Cena: 940K¢é

matickou plet, zvlac¢riuje suchou
a citlivou pokozku téla, prokrvuje
a obnovuje prirozeny kozni film.

KDE SE VZAL?

Uginné latky obsaZené v olejové
bridlici, takzvané lécivé dédictvi more,
pochazeji z pravékych morskych rostlin
a zivocichl. Tato smésice posilujicich
minerall, zemitého bahna a morskych
organismu je provazena nepifilis
pritazlivou vuni, coz je vak jediny
zapor kamenného oleje.

JAK CASTO KOUPELE PRIPRAVOVAT?
Abychom dosahly efektu srovnatelného
s termalnimi 1aznémi, je tfeba koupele
opakovat, nejlépe desetkrat béhem
14-20 dnu.
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Chutna mydia

S vini svafeného vina,
pecéenych kastanu a kan-
dovanych jablek... Trojice
vanoc¢nich aromatickych
mydel Oriflame je tak
lakavé vonava, ze je bude-
me chtit nejradsi snist! :-):
: 33Ké

DOBRA RADA:

JAKE MA DALSI VYUZITi?

Vedle koupelového oleje je kamenny
olej k dostani i jako masazni olej,
zabal, mydlo, krém, télovy &i vlasovy
balzam, $ampon, balzam na nohy,
hojivad mast nebo tonikum.

Vice informaci a cenik na
www.kamenny-olej.cz

Odpovédna redaktorka: Zlata Vostruhova Foto: Biotherm

Umét starnout

s gracii je krasné,
ale vétsinou
mame tendenci
stopy starnuti
vymazat riiznymi
pripravky...

X Laserceutica

Vyhrajte kosmeticka séra

Laserceutical Day a Night.

Pripravky, jez maji na plet i
pozoruhodny vyhlazovaci

ucinek bez bolesti laserového

¢i chemického peelingu.

Jde o tzv. doméaci laser,

ktery odstrani odumrelé R
kozni buriky, a plet je tak ]
vyhlazena. Pfi presném pou- I
zivani po dobu 9-12 mésicl

se dostavi vysledky, dojde .

k vyraznému omezeni jemnych

vrasek a pigmentovych skvrn, -

redukci zjizvenych a hnédych
mist na tvari. Vas obli¢ej bude
hladky a vaSe plet omladne.
Vice informaci najdete

na www.f-cos.com.

Cenu vénovala
Herbpharma. o

CESKY

FILMOVY RIMSKE
REziSER | TMJENKA | cisLo

(vit) (55)

OKOVANA
HUL SE
SEKYRKOU

POMUCKA:

SLAVNA [ ROZPOUS-
ARELA.

BASNIK UMELKYNE| TEDLO

SPOJKA

KLADEG
KABELU

MERICI
NARADI
NA SNURE

AUSTRAL- nomcxv
SKY

i STAROVE-
PTAK KY STAT

cIsTICT

PRASEK
KORALOVY

0STROV

STRUCNE
TVRZENI

AST 0SOBNI
AR ZAJMENO
URC. DRUHU OBYVATEL
ROSTLIN ST. ITALIE

JAZYK
STARYCH
RIMANU

ONAM (zast.)

KANYSTR

AMISOV

VTIPNE
HESLO | " pRiTEL

RCENI

BEZHRBY’
SLOVEN. VELBLOUD

WJINY SNIZENY
TON

VILANA
VENKOVE
(v ruském
prostredi)

TRHLINA

ZVUK
HOUKACKY

POTRITI
TUKEM

CAST J
OBLICEJE RLOHA

Tajenku miiZete odeslat jako SMS nebo na www.prekvapeni.cz nebo postou. Podrobnosti najdete na str. 61.
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