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PRO SPORTOVCE

Pripravky s a[p§k)7m kvarrlqnn)’/m olejem
patfi kaEJUCINN‘EJSIM pomocni-
kiam PRI FYZICKE | PSYCHICKE

REGENERACI. Jsou uréené k opako-
vanému a dlouhodobému pouZzivani -
obvykla kadra pro koupele nebo zabaly je
alespon 10 aplikaci béhem 2-3 tydn(.
L&Givé Géinky spocivaji v PUSOBENI
SMESI mineralnich latek, které se do
téla vstrebavaji v horké lazni, prostred-
nictvim hojivého zabalu nebo vtirdnim
do pokozky. Kombinaci pfipravki se
G¢inky navzajem podporuji.

KAMENNY OLEJ se pouzivé jako
dopliikova terapie pfi LECENI CHRO-
NICKYCH REVMATICKYCH nebo
degenerativnich onemocnéni POHY-
BOVEHO APARATU, jako jsou
chronicka polyartritis, artr6za, Bechtére-
vova choroba, chronicka degenerativni
onemocnéni patere, chronické blokace
a pretazeni svalstva. Je vhodny i k na-
sledné péci po Grazech a sportovpl’gh
zranénich pohybového aparatu. UCIN-
KY JSOU MIMORADNE.

BLAHODARNE UCINKY LAZENSKYCH KUR JSOU PROVERENE
STOVKAMI LET. ALE JEN MALOKTEROU SI MUZETE INTENZIVNE
VYCHUTNAT V POHODLI DOMOVA. LAZEN V ALPSKEM
KAMENNEM OLEJI PATRI K TEM VYJIMECNYM.

=

& .

Hodinky prozrazuji, ze ve vané lezim  zbyte¢né bych z kiize splachla mineraly, ® OLE) Z KAMENE

uz ptl hodiny. Uteklo to... Rukou roz-  které se do ni az doted vstfebavaly. Alpsky kamenny VE VYSCE 1500 UNIKAJICi PLYN putuje do kon-
hrnu hustou zlatavou pénu, do dlani Béje¢ny pocit! Vecerni koupel uvol- olej se ziskava METRU nad mofem denzacni a chladici véze a vzniklé
naberu teplou vodu, podobnou fe- Y nila unavené svaly, pokozka Z OLEJOVE ji prepravuje 200 kapky ¢eka jesteé filtrace a destila-
déné kokakole, a dvakrat si v ni VIDEN @ |, nasdla piirodni hojivé litky BRIDLICE, metr(i dlouha lanovka ce. Z Cistého extraktu se pak pod
smodim  obli&ej, a napéti po dni plném stre-  ktera se t&7i k zasobnikim vysoké prisnou kontrolou michaji v labo-
protoze zjemmu- mACHENSEE su zmizelo v trubkach pod  u jezera pece, kde se |émfiné = ratofich pfipravky s RUZ}!“"" ’
je plet. Sprcho- L vanou. Balim se do nahtdt¢ho ~ ACHENSEE surovina daleodrt' az KONCENTRACEMI UCINNE
vani vynecham - h ru¢niku a pfipadd mi, Ze viech- v Tyrolsku. hifva na 480 “C. LATKY.
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Text: Veronika Prochazkova, foto: archiv autorky
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/1 Loziska olejové bridlice objevil

v Alpach uz pred sto lety vasnivy shératel
mineralil a zakladatel rodinné ,kamenno-
olejarské“ firmy Martin Albrecht.

32  wwwiikoktejl.cz | KVETEN 2010

no teplo z koupele prostoupilo hluboko do
bun¢k mého téla. Je to jiné nez v sauné, asi
i lepdi - intenzivné vnimam nahromadénou
energii, ktera jakoby se ddl nasobila. Viibec
by mé neprekvapilo, kdyby mi ted teplomér
ukazal poctivou ¢tyticitku. Ale mné je uZasné,
volné, pifiemné unavené. Zlenivélé nohy mé
nesou rovnou do postele ke knizce a sklence

,ALPSKY KAMENNY OLEJ
SICE NEVONI PO FIALKACH,
ALE POMAHA*“

Cerveného. Uzivam si lézeniskou procedu-
ru doma, v pohodli svého prostoru, kde mé
nikdo nebude rusit. Libi se mi, Ze za 1é¢ivou
koupeli, kterd pomaha od bolesti, nemusim
jezdit buhvikam do termalt - stadi, kdyz si
vecer napustim horkou vanu a ponofim se do
»kamenného" svéta blazeného klidu.

POHADKOVA RELAXACE

Co je na téhle koupeli tak jedine¢ného? Pro¢
se na ni tolik té$im a proc¢ si v ni vzdycky tak

& Vse s laskou k prirodé. Kamenny olej
se ziskava ekologickym zpluisobem.

-> Staci dve Izice ¢erného oleje,
a z obycejné koupele se stane
regeneracni mineralni lazen.

< Svallim unavenym po naroéné horské
tiife pomiize regeneracni koupel nebo
zabal z kamenného oleje.

skvéle odpocinu? Lahvicka s cernym olejem
prece nijak zdzracné nevypada a jeji obsah
pripomina spi§ mazivo do motoru nez hoji-
vy piipravek na ekzémy a bolava kolena. Ani
s vini to neni snadné - do rizi a levanduli
md kamenny olej dost daleko, jenomze se mu
neda upfit zvlastni ptitazlivost. Kdo se v ném
vykoupe, je lapen do siti jako pohddkova zlata
rybka. A uzivési...

»Alpsky kamenny olej bych doporucil kazdé-
mu, koho trapi zanéty a kdo ma chronické po-
tize s pohybovym aparatem, fikd MUDr. Mi-
loslav Kadlec, rehabilita¢ni lékat Fakultni
nemocnice Krélovské Vinohrady. ,Hodi se
jako terapie pro zmirnéni bolesti kloubu, pti
potizich s artrézou nebo revmatickych one-
mocnénich. A predepsal bych ho i sportov-
ctim na svalovou inavu a lupénkafim na rege-
neraci pokozky. Jen kardiaci a lidé s vysokym
krevnim tlakem, ktefi maji teplé procedury
zakézané, by méli byt opatrni. Horkd koupel
se silnymi mineraly, které pronikaji pfimo do
kaze stejné jako pii slatinnych koupelich nebo
v termalech, je opravdu jina nez koupel v oby-
¢ejné vodé,“ dodava MUDr. Kadlec.

SILA MINERALU

Tmavy mineralni olej mé za sebou dlou-
hou a napinavou historii. Uz v 15. stoleti
se v Tyrolsku pouzival jako silné ptirod-
ni lé¢ivo a dnes ho uznava biomedici-
na i klasickd véda. Pochézi z pravékého
mofe, na jehoz dné se po staleti usazova-
ly zbytky rostlin a Zivoc¢ichii a pomalu se
pfeménovaly na biologicky hodnotnou
organickou hmotu. Ta je surovinou pro
vyrobu cistého fosilniho oleje, z néhoz
pak v laboratofich vznikaji hojivé pti-
pravky. Jsou ryze piirodniho puvodu,
vyrobené ekologickou cestou, klinicky
testované, s vysokym obsahem siry a bez
konzervaénich ptisad.

Specidlni pripravky s kamennym olejem
poznate podle cernych lahvicek a charakte-
ristické ,,viiné“: ¢im koncentrovangjsi latka,
tim silnéj$i aroma. Ale sirnym odérem se
nenechte odradit, vzdyt bahenni koupele
a zébaly také nevoni po fialkdch... Odmé-
nou vdm bude fantasticka relaxace, plet bez
pupinkd a svézi télo, které zapomnélo, co je
unava a bolest. é

LAZNE BEZ LAZNI
Diky pfipravkiim s alpskym olejem si
mizete dopfat LAZNE V DOMA-
CIM PROSTREDI. Pripravte si tieba
horkou koupel se tfemi Izicemi ¢erného
oleje, ponofte se do ni a dvacet minut
odpocivejte... BEhem IéCebné kiry
pribézné pfipoustéjte teplou vodu,
aby lazen nezchladla. Prudkou spr-
chou vytvorte bilou pénu a nebojte se
mastnych stop na vané - KAMENNY
OLEJ je rozpustny ve vodé a dobfe se
smyva. Po vydatné koupeli si ovéem
naplanujte jesté minimainé pdlhodino-
vou relaxaci.
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Salcburk —  barokni
Mozartovo mésto nabi-
zi svym hostim po cely
rok jedine€nou atmosfé-
ru, svétoznamé pamatky
a fadu vrcholnych kultur-
nich akci.

SalzburgCard — vstup do
vSech pamétihodnosti a
mnoho dalSich vyhod, na
24, 48, 72 hodin, od
€ 22,-

Salzburg Card Package:
2 noci se snidani ve¢.
karty Salzburg Card na
48 hodin, za os. ve 3***
hotelu od € 99,-; ve 4****
hotelu od € 119,-

s

Vrcholné akce roku 2010

Salcbursky festival (25.7.-30.8.) < 90 let
Salcburského festivalu — vystava ,velké
divadlo svéta“ (17.7.-26.10.) < Salcburské
kulturni dny (14.-30.10.) » Jazz and the City
(20.-24.10.) + Jazzovy podzim (28.10.-7.11.) «
Adventni a vanoéni trhy (18.11.-26.12.) « fada
celoroénich koncertnich cyklt napf. Koncerty v
pevnosti, Z&dmecké koncerty, konzerty Mozart
dinner a mnoho dalsiho *

Nové kvéten az fijen, vzdy v sobotu:
koncerty Mozartovych symfonii

Blizsi informace a rezervace na

www.salzburg.info/cz

TOURISMUS SALZBURG GMBH
Salzburg Information
5020 Salzburg - Austria
Tel. +43/662/88987.0
Fax +43/662/88987-32
tourist@salzburg.info

SALZBURG,

Jevidté svéta



