~ RELAX

v bylinném nalevu

Unikatni ¢erna lazen s olejem vyloucenym z alpskych balvant

ma pry blahodarné 1é¢ebné ucinky. DAGMAR SKOLOUDOVA pro vas
vyzkousela, jak prospiva télu i1 dusi.

DREVENA VANA je velka tak, aby se do
ni pohodlné¢ vesla partnerskd dvojice. Muj
manzel odklada bélostny Zzupan a jako prv-
ni se nofi do teploucké, ale podeziele cer-
né lazné. Tvafi se, ze se mu to libi, a tak
jde dolti i muj Zupan a noha opatrné testuje
vodu. Pry je skvéla na klouby a kuzi. Jestli-
pak to tu bude skve¢lé také na romantiku?



Je. Usluzna dama se néas predem zeptala, jestli
si dame jenom tichou hudbu, nebo i film, a protoze
jsme zvedavi, zvolili jsme film. Velkou dtulnou mist-
nost s vanou plnou 1é¢ivé vody mame sami pro sebe,
samy se diky ovladani zvendi zatahuji zavésy a sama
vyjizdi i velka obrazovka, aby nas uz nikdo nerusil.
Popijime Sampanské a pfi koupeli sledujeme piib¢h
o tom, jak tady, u nejvétstho tyrolského jezera Achen-
see, bylo nebylo...

Pohadka o unikatni lécebné a wellnessové me-
tod¢ v hotelovych laznich Wiesenhof ma dvé ¢asti. Ta
prvai by mohla zac¢inat slovy ,,dav-
no tomu®, protoze je to uz sku-
te¢né davno, co se tady v Alpach
rozlévalo mofe. Plné Zivocichu,
jak vime z hodin biologie, ktefi se
vrstvili a vrstvili, az zkamenéli. To
bylo pfed 180 miliony let. Pak pfi-
sel 12. srpen roku 1908. Pocasi, ze
by psa nevyhnal, kdyZ si to Martin
Albrecht $tradoval pfes hory nad
jezerem. Boutka, dést’ a zatracena
zima ho nakonec zavedly do horské
boudy ve vysce 1700 metrd. Ve-
vnitf jeste preskakovaly zhavé uhli-
ky pod médénym kotlikem, v némz
si nepfitomny obyvatel boudy vafil
mléko na syr. Martin se rozhodl, Ze
tady pfeckd to nejhorsi a oschne.
A jak tak osycha a nudi se, kope
nohama do ohné¢ kaminky, které se
valeji na zemi kolem. Jenze ohen
se s necekanou silou rozhotel! To
chytil kamen, pfekvapilo Martina.
Pochopil, Ze jde o mistni slavnou
a vyjimecnou vzacnost, a kdyz se
pocasi vylepsilo, vydal se hledat
zdroj, odkud hofici kimen pochazi.

RAKOUSKO = WELLNESS

NASLEDUJICI ROKY LZE zkrétit do jedno-
ho souvéti: ukazalo se, ze jde o kameny s poveéstnymi
lé¢ivymi acinky, a proto tu rodina Martina Albrechta
zalozila slavnou kamennou hut’. To bychom ale po-
minuli straslivou dfinu, ktera stdla a dodnes stoji za
snesenim kazdého kusu zkamenclin z alpskych vysek.
Pokazdé ho né¢kdo musi vzit do ruky a dopravit az
do huté, kde se z néj pfi ohfevu uvolni olej. Zbytky
prastarych rostlin a zivocichu se totiz z mofského dna
pii obrovské erupci, pfi niz vznikaly Alpy, dostaly re-
lativné na povrch. Diky tomu si uz asi pfed osmi sty b




RAKOUSKO =

WELLNESS

P let horalé véimli, Ze pfi extrasilném slune¢nim svitu se

z kamenu vylucuje olej a leskne se na jejich povrchu.
Ma typické sirné aroma, a jak si poznamenal kolem
roku 1430 sekretaf bavorského vévody, ma ,,mnohé
lécebné ucinky“. Dnes vime, Ze jsou protizanétlivé,
prokrvujici a utisujici bolest. A dost silné. Martin Al-
brecht s rodinou kutal, mackal olej ze zkamenélych
mofiskych potvirek a z oleje se zacaly vyrabét 1écivé
prostfedky. Slavny byl napfiklad Pertisol, antirevma-
tikum nesouci nazev obce, ve které si pravé macime
telo v dfevéné vané: Pertisau. O vzniku oleje exis-
tuje ovSem jesté jedna verze, pon¢kud pohadkovejsi.
Podle ni obr Thyrsus bojoval s neptateli o své hory
a ztratil mnoho krve. Pravé ta se pak promeénila
v 1écivy olej.

Jenze na film zhlédnuty ve vané s manzelem se
clovék nedokaze uplné soustfedit. Proto se vydava-
me do mista, kde si muzeme historii oleje zopakovat,

a to jeste edukativ-
néjsim zpusobem.
Muzeum v centru
Pertisau je sice vy-
tvofeno tak, aby si ho uzily i déti, ale stoji za vide-
ni, uz proto, ze néco takového proste jinde neuvidi-
te. Okoukneme ¢apku nebo tlakomeér, které patifvaly
Martinu Albrechtovi, stejné jako prufez stolou a zpu-
sob, jakym horalé snaseli v krosnach na zadech tuny
a tuny kamenut: o takovou praci bychom asi nestali.
A ptekvapivé je, ze systém se dodnes pfili§ nezmenil,
i kdyz by tu ¢lovek c¢ekal bthvijakou mechanizaci. Ne
ze by nebyla, ale lidska dfina zustava. Tudiz chapeme,
ze telové mléko s olejem, které si kupujeme v prodej-
né muzea, je opravdu hodné své ceny. Kromé mléka
si muzete pofidit i tfeba Sampon, krém proti boles-
ti nebo mydla. A mimochodem: pro zvifeci mazlicky
tady maji spoustu veterinarn{ kosmetiky.

LPRIRODNI PROSTREDKY maji nejvétsi
ucinnost tam, odkud pochazeji,” vysvétluje majitel
hotelu Wiesenhof Johannes Entner, jinak vasnivy
motorkaf a také celny pfedstavitel zdejsiho turistic-



kého svazu. ,,Umyslné proto davame piednost mist-
nim produktim pfed moédnimi a ¢asto nesmyslnymi
mezinarodnimi pseudotrendy,” dodava. Kromé oleje
ze zkamenclin tu pouzivaji byliny a soli, které pocha-
zeji z alpského okoli. Arnika, mésicek 1ékatsky nebo
tfeba med si totiz znovu nasly vitéznou cestu do well-
ness, coz je ohromné piijemné. Navic tady pouzivaji
i mistni wellness rekvizity — tfeba pro koupel nohou
dostanete pickrasny tradiéni dfevény dzber. Ze je to
mali¢kost? Nevim, jak vy, ale ja si na malickosti po-
trpim. Takze mohu doporudit tieba saunu kriuter-
bad, kde se automaticky kazdych sedm minut vyléva
z dfevéného veédra bylinny nalev na rozpalené kameny
a plni mistnost vini hefmanku, $alvéje a levandule.
Stl, ktera se tézi v méstecku Hall nedaleko Innsbru-
cku, se zase pouziva v parni lazni, kde jemné rozptyle-

ny horky solny roztok podporuje procisténi pokozky »

chybi kus textu
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Misto pro elitni
spolectiost

Do Pertisau jedte nejlépe autem, cesta vede
z Prahy pres Mnichov na Innsbruck po dél-
nici, za Kufsteinem jesté asi tficet kilometrd
a doprava. Silnice se najednou z ddoli drépe
serpentinami nahoru, nadmofskd vyska stou-
pd opravdu prudce a je neuvéfitelné, ze az
tak vysoko, 1000 metrd nad mofem, se pred
vémi otevie vyhled na obrovské jezero. Je ob-
klopeno pohofim Rofan a Karwendel, coz je
prévé misto, kde Martin Albrecht nalezl své
zkamenéliny. Jedineénd krajina rémuje pocit
dokonalosti — ne nadarmo pravé sem jezdi na
dovolenou rakouskd politickd i spolecenskd
elita. Kromé uz zmin&ného Pertisau tady na-
jdete dal3i &tyfi malebné vesnicky.

Informace ziskdte na www.achensee.
at, véetné tipd na ubytovani, 360stupriovych
panoramatickych zdbérd a objedndvky pro-
spektd.
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RAKOUSKO =

WELLNESS

P a zvédavosti. Pokud jde ale o n¢j osobng, vi, co chce:
»Nastéstl je novym trendem piirozend wellness. Chce-
me znovu etablovat alpskou identitu.*

Alpskou identitu zarucuje samotné misto, kde
se nachazi i nase vana. Hotel Wiesenhof je totiz
v ptfekladu Luc¢ni dvar. A tak to také je — vesnicka
Pertisau, pfestoze kromé tohoto ¢tyfhvézdickového
wellness hotelu nabiz{ fadu dalsich vcetné pétihvez-
dickovych, ztstava stale ptijemnou tyrolskou vesnici.
Stale stojf uprostred luk, stale svym hostim zarucuje

pocit volnosti a svo-

body v srdci piiro-
dy. Stale mate kolem
sebe les a alpské sti-

business trip
micro learning |
konference o nejnové&j$im

ty, a ne ptehlucené
vyvoji modernich technologif ¥ p

turistické
A také alpské jezero,

centrum.

a jejich vlivu na lidsky Zivot,
Innsbruck, 25.-27. 6.,
www.microlearning.org

vklinéné mezi hory

a vyplaujicf skoro

celou sitku udoli — vypada vlastné jako norské fjor-
dy. Basnici a umélei mu fikaji ,,perla Tyrolska®. Po
stalet{ sem piijizdeli panovnici, v 15. stoleti naptiklad
habsbursky cisaf Maxmilian 1. na lov a ryby. Vybudo-
val si tady dokonce letnf rezidenci, kterou si muzete
zvendi ¢i zevnitf prohlédnout dodnes, protoze je z ni
luxusni hotel. Také cisat Franz Josef se tu zastavoval
velmi c¢asto a rad. Stejné ochotné zde odpocival tieba
i Sigmund Freud, ktery tady diskutoval o nejnovéjsich
poznatcich psychoanalyzy.

Castymi hosty byvali v 19. stoleti Anglica-
né. Achensee se zacalo stavat turistickym mistem.
V roce 1887 byl na vodu spustén prvni parnik St. Josef
aodvarokypozdéjizacalamezimésteckem Jenbachaje-
zerem jezdit parou pohanéna zubacka. Dodnes ,,slape®
a je evropskou raritou, stejné¢ jako nadrazi v Jenbachu,
na kterém se setkavaji tfi drahy s raznymi rozchody
koleji: Rakouské spolkové drahy maji normalni roz-
chod, driaha do Zillertalu ma 760 milimetrd a draha na
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Achensee 1000 milimetrt. Na své trati dlouhé necelych
sedm kilometra pfekonava vyskovy rozdil 440 metra
astoupanidosahuje az 16 procent. Vsechny tfilokomo-
tivy, které mezi Jenbachem a Achensee jezdi, pochazeji
z let 1888 az 1889 a od zahdjeni provozu tady jeste ne-
doslo k urazu. Poté, co byl zastaven provoz podobné
drahy v Peru, je zdejsi zubacka nejstarsi na svéte.
,Budeme drahu protahovat,” komentuje jezerni
vlacek Johannes Entner, kdyz popijime skvélé vino po
jeste skvélejsi vecefi. Salon hotelu nezapte, Ze jeho ma-
jitel je navic i vasnivy jachtaf — namofnické atributy se
tady nedaji pfehlédnout. Jeho Zena, kterd osobné cely
vecer hlidd jidelnu a kuchyni, zase miluje koné. Takze
hostim je v zimé v 1ét¢ k dispozici zapfazeny kocar ¢i
sané. Milovnici jiného pohybu mohou pro zménu vy-
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FACT BOX

Do Innsbrucku mézete cestovat letecky pres Viders (napftiklad se
SkyEurope nebo Austrian Airlines) a odtamtud pokracovat romantic-
kou dréhou. Z Cech je to ale rychlejsi autem pres Mnichov.

zkou$et tfeba segway.
A chcete-1i jesté néco
navic, dejte si horskou
taru, cyklistiku, pa-
ragliding, golf nebo
windsurfing. Pokud se
radi potéapite, ¢eka vas
skutecna vyzva: kdyz
odsud na konci 2. své-
tové wvalky narychlo
utikali Némci, shodi-
li do jezera ledacos.

A jeste to tam je... I

KDE BYDLET
Wiesenhof 4* | Wellness hotel
s l4zn&mi, doporu¢ujeme specidl-

nf programy s nadstandardnimi
lézenskymi sluzbami podle nabidky
na internetovych strankéch. Pobyt do
&yt noci od 94 eur, labuznickd penze
zahrnuje snidafiovy bufet, vecere,
polednf salatovy bufet a odpoledni
nabidku kold&d a dezertd. Pertisau
am Achensee 9,

tel.: +43 5243 52 460,
www.wiesenhof.at

Firstenhaus 4* | Superior hotel

s historickou budovou, pffmo

v Pertisau, na biehu jezera Achensee.
Ceny s labuznickou penzi od 112 do
242 eur, tel.: +43 5243 54 420,
www.fuerstenhaus.at
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