WCLLINESS

REDAKTORKA
WELLNESS
BLANKA
CAS
VYRAZIT
Konecné! Balim
lyze, htilky, prez-
kace i sanky do
sklepa a oprasu-
ju kolo, in-line
brusle a letni
boty na béhani. Ze skfiné lovim
ploutve i plavky, a zatimco
vSechny kamaradky prestavaiji
v ramci diet jist, ja pocitam
misto kalorii dny do za¢atku
»teplého obdobi“. Zaplat pan-
blh za jaro. Konec¢né se da
chodit s hilkami na dlouhé
prochéazky, ob&as se vyhoup-
nout do sedla koné nebo bicy-
klu. Tresu se blahem, Ze zase
na ptl roku vyménim télocvié-
ny za pfirodu. Nesnasim totiz
stereotyp a rytmus stridani
ro¢nich obdobi mé vazné bavi.
Pro¢? Porad je co ménitina co
se tésit. Takze Zadné skuhrani,
je ¢as zvednout kotvy a vyrazit
ven za dobrou naladou Taje

el 2
LAZNE U VAS DOMA

Nemusite utracet hodné penéz,
abyste si odpocinula od staros-
ti a dodala svému télu chybéjici
energii. Lazenskou kuru si ma-
Zete pripravit i na své domaci
adrese. Pomoct vam v tom mu-
Zou i nové hojivé pripravky z ka-
menného oleje — zbavuiji bolesti
a uzdravuji pokozku. Navic diky
bohatému obsahu organicky
vazané siry pusobi protizanétli-
vé! Vsadte na Kamenny olej pro
mineralni koupele nebo tfeba
na Mésickovy krém na ruce.

Vice se o lIé¢ebnych pripravcich

doctete na www.kamenn
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a také nejucmne15| na

zhubnuti, neni pochyb. Je

ale potreba pristupovat
be

,behate (asfalt nici

v ¢em (vietnamky vyhodte
a odpruzte podrazku),

a také neprepalte tempo
(pozvolna a kratce).
Potrebujete-li motivaci
nebo vyzvu, kliknéte na
www.terminovka.cz

a vyberte si z rady
verejnych zavodu, treba
Béh carodéjnic, a pripravte
se ha néj. Zazitek je to
jedinecny.

3 Porad se néco de]e. )

VYPNITU TELEVIZI A MAZEJ!

Specialni centrum pohybovych aktivit podporu-
jici vSestranny rozvoj déti se dostava i do Ceské
republiky. The Little Gym je jednim z nejpopular-
néjsSich sportovnich zafizeni pro déti v zapadni
Evropé. U¢i mriiousky od ¢tyf mésicti do dvanac-
ti let hravou formou rozvijet véSkeré dovednosti,
kazdého primérené jeho véku, zaloZeni a schop-
nostem. Prvni ¢eska pobocka je oteviena od
dubna takeé v Praze 5, Drtinové ulici 8. Podrob-
nosti najdete na www.thelittlegym.cz.

Které sednou
B vam? Hledejte na

SOUTEZ

O 5x BATOH OD HUDYSPORTU

Batoh Futura 28 Deuter (1790K¢) je idealni jak pro
aktivni pohyb, tak pro cesty do prace. Ma zadovy systém
Aircomfort a bederni pasy s polstrovanymi boky, objem

28litra, mnoho kapes a oddélitelnou spodni komoru
vhodnou treba na boty. Vazi jen 1,3kg a je kompatlbllnl
se zasobnikem na vodu.
PTAME SE: Kolikaté vyroéi
zalozeni HUDYsport letos

oslavi? A) 20 let B) 15 let 4

C) 30 let. Napovédu

hledejte na
www.hudy.cz. Vice
o soutézi pak na
str.127.

NEKUPUJTE ZBYTEENOSTI

Jsou nové, dokonalé a zdravi prospésné. Mluvime o brylich
Oakley, které svou kvalitou dokonale ochra’nl’ vase oéi i pFi
za usima, na nose a hlavné na ocich. NemIZ| se, nepadaji
ani nenechaji proniknout sluneéni paprsky a jsou navic tak
lehké, Ze si ani nevSimnete, Ze je mate na ocich

www.zenaazivot.cz
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