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Darujte zdravi svym blizkym!

© VIADERM: KRASA V TOBOLCE. Lesklé vlasy, pevné nehty a pruzna plet.
50 tobolek + fasenka @ GINKOPRIM® MAX: LEPSI PAMET A PROKRVENI
KONCETIN. 90 tablet + keramicky hrnecek © PROSTENAL S PERFECT
COMPLEXEM: TRUMF V PECI 0 PROSTATU. 60 + 30 tobolek + alkohol tester
® MARTANCI: MULTIVITAMIN A MULTIMINERAL PRO DETI. 100 tablet
+ martaspion ©@ ARTHROSTOP RAPID: 180 tablet pro zdravé klouby
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+ krém pro rychlou dlevu @ MEGA LECITHIN 1325MG: LEPSI PAMET
A SPRAVNA HLADINA CHOLESTEROLU. 200 tobolek + 40 tobolek navic
@ VAPNIK-HORCIK-ZINEK FORTE, VITAMIN D3: PEVNE KOSTI, ZDRAVE
SRDCE. 200 tablet + 20 zdarma @ PROENZI 3: Originalni kloubni vyZiva
180 + 90 tablet v hodnoté 400KE zdarma. © SPEKTRUM: Multivitamin
a multimineral s komplexem Imunactiv. 90 tablet a sada her

UVEDENE PRIPRAVKY JSOU REGISTROVANY MZ CR JAKO DOPLNKY STRAVY. AKCE TRVA DO 31.12.2009. PRIPRAVILA: JANA VANATKOVA

MAPA: HANA POKORNA

TEMA TRAVEL DIGESTU

WELLNESS CHRAMY

10 NEJLEPSICH LAZENSKYCH RAJU V EVROPE

KAZDY CHYTRY MEDVED Vi, ZE ZIMU JE NEJLEPSI PRECKAT V TEPLEM PELECHU A SE
ZASOBOU ZDRAVYCH DOBROT V ZALUDKU. NEMYSLITE, ZE PRAVE TOHLE JE DOBRY NAVOD
NA PREZITI DO JARA? NEJSPIS ANO — A TAK JSME VAM NASLI DESET VYJIMECNYCH MIST

S NAVODEM NA RELAXACI, KTEROU JSTE (NEJSPIS) JESTE NEVYZKOUSELL...

TEXT: ZUZANA RYBAROVA A MILENA PICHOVA
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Procestovali jsme Evropu trochu jinym stylem, nez je bézné — vybrali jsme si zajimava wellness centra, termalni laz-
né, aquapatky..., a testovali jsme, co vSechno nabizeji a kde co povazuji za to ,nejlepsi byti”. V jednotlivych zemich
je tomu rizng, a tak jsme nakonec vybrali od kazdého néco. Predstavujeme vam osm mist, v nichZ prim hraje voda,
kde se budete citit doslova blazené. A vsude si miZete doptat néjakou tu raritkul Co byste fekli koupeli v jeskynich?
Nebo co se naloZit na pil hodinky do dfevéné kadi, a nechat své télo omyvat blahodarnym horkym kamennym
olejem? Anebo se s ndmi vydejte do pravého tureckého hamamu a starte se na chvili obletovanou svidkyni.
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MADARSKA TAPOLCA SLOVENSKE PATINCE RAKOUSKE ACHENSEE
LAZNE V JESKYNI LECBA LEDEM NABIJECKA SMYSLU
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TAPOLCA:
LAZNE V JESKYNI

Tapolca, mésto jeskyni a vod, leZi 12km od Balatonu. Blaho se tu
rozléva od roku 1902, kdy se zjistilo, Ze Cedicové skaly vytvorily pod

méstem systém jeskyni, jehoZ Cast je dnes pristupnd i lodkami. Je zde
konstantni teplota, vysokd vlhkost vzduchu a Zddny prach - jeskynni

PATINCE:
BUDTE LEDOVE KLIDNI

Wellness centrum Hotel Patince stoji 15 km vychodné od sloven-
ského Komdrna a zdejsi Centrum regenerace a oddechu si v nicem
nezadd se Spickovymi centry v Rakousku. Kromé mnoha bazénii tady
maji vyhldseny ledovy relax a nékolik zcela unikdtnich kosmetickych

vzduch je doporucovdn lidem s plicnim onemocnénim.

TIP TRAVEL DIGESTU!

Pfimo nad jeskyni stoji unikatni
Hotel Pelion, je s ni propojen
koridorem. Do lécebnych prostor,
kde probihaji ozdravné kiry, se
sestupuje do patnactimetrové
hloubky. Ocenény lazefisky

a wellness Hunguest Hotel

Pelion ma vlastni termalni zfidlo
zasobujici dva kryté bazény.
Nechybi polokryty zazitkovy
bazén, venkovni plavecky bazén
a dva bazénky pro déti. K servisu
hotelu patii napf. hotelova skolka
a Club Pinocchio pro nejmensi

s profesiondlnim dozorem po
dobu, kdy jsou rodice opecovavani
rozmanitymi prijemnymi
procedurami.

Cena za dvouliizkovy pokoj

s polopenzi: 132 EUR/noc/osoba,
kazda dalsi noc 66 EUR/osoba.

I CO TADY DELAT:

Udélejte si vylet k Malom-t6
(Mlynské jezero), po pobfezi
Balatonu s vinnymi sklipky
(Badacsonyi Sziirkebarat),

do Keszthely, kde je barokni
zamek aristokratické rodiny
Festetics, déti vezméte do Muzea
panenek nebo Muzea marcipanu
a nezapomeiite navstivit unikatni
piirodni termalni jezero Héviz -
iv zimé ma teplotu kolem 22 °C!

B PRIJEZD:

Vzdalenost hotelu od hranicniho
prechodu Rusovce/Rajka je 197 km,
délka jizdy cca 3,5 hod.

M VICE INFORMACI:
www.hunguesthotels.cz
www.madarsko.cz (aktualni
informace i nabidky pobyt)

sluzeb - vyzkousejte tieba tu s ndzvem Pokoj smysld!

TIP TRAVEL DIGESTU!

Maji zde hned nékolik bazént

s blahodarnou termalni vodou:
velky relaxacni, klidovy, vnéjsi,
détsky a klasicky vnitfni bazén.
Teplota vody v bazénech se
pohybuje od 30 do 36 °C. Ve
velkém relaxaénim bazénu jsou
navic nejriznéjsi vodni atrakce:
hydromasaze, vodni déla, masazni
vodni postele, vodni jeskyné

a masazni hfib. V Saunovém svété
nechybi finska, bylinkova ani parni
sauna a ,ladovy relax”.

H UBYTOVANI:

Soucasti Wellness centra
Patince je ¢tyrhvézdickovy
hotel s nadstandardnimi
pokoji a luxusnimi apartmany,
restauracemi, se slunec¢nou
terasou, barem a kongresovym

centrem s kapacitou 300 osob.
Vecer se tady hraje bowling,
kule¢nik a fadi se v noénim
koktejlovém baru.

M VSTUPNE:

3 hodiny v bazénech: dospéli

9 EUR/déti 6 EUR, 2 hodiny

v saundch: dospéli 10 EUR, hosté
hotelu maji bazény i sauny zdarma.

M PRIJEZD:
Po D1 na Bratislavu na M1 -
Komarno - Patince, cca 450km.

M VICE INFORMACI:

WELLNESS

Patince 431, Slovenska republika
tel. +421 35 790 85 00
www.wellnesspatince.sk
www.slovakia.travel
www.sacr.sk

POKOJ SMYSLU: Tak se jmenuje slavnd protistresovd relaxacni masGz, kterou si miiZete dopidt ve Wellness centru Hotelu Patince na
Slovensku. A jak tato zdzracnd procedura probiha? Odbornik postupné celé vase télo ,naloZi" do esencidlnich olejii z pomerancii

22201

a majordnky, coZ pomdhd od bolesti zad a okamZzité ,,dobiji” pri pracovnim i osobnim pretaZeni.

VELKY MEDER:

ZAZRAKY V SOLNE JESKYNI

Termalpark Velky Meder se nachdzi mezi Dunajskou Stiedou a Komdr-
nem, 10km od madarskych hranic a 65km od Bratislavy. Maji zde devét
bazéni s termdlni vodou a teplotou 26 aZ 38 stupni Celsia. O tomto

misté se fikd, Ze je zdzracné. Lidé si sem jezdi léCit pohybové dstroji

a vy se tu minimdlné porddné zregenerujete.

TIP TRAVEL DIGESTU!

Zajdéte si do solné jeskyné,
kterou tvofi pfirodni kvadry soli

z pakistanskych a polskych solnych
huti. Na podlaze je rozsypana

mofiska sil z Mrtvého a Jaderského
more. Ovzdusi je nasycené vysokou
koncentraci soli s obsahem jédu,
brému, drasliku, vapniku, hof¢iku,
Zeleza a dalSich prvkd, zni tady

relaxacni hudba. Co dodat?
Za 45 minut jste novy clovék.

M CO TADY DELAT:

Ve zrekonstruovaném krytém
komplexu najdete hned

ctyFi bazény, perlickovou
koupel, nejriiznéjsi masaze,
biosolarium, saunovy svét,
bioptronovou lécbu, kosmeticky
salon, magnetoterapii Bemer,
termoakupresurni masazni lazko,
aquaaerobik, samoobsluznou
restauraci a bar.

M VSTUPNE:
Celodenni po-pa: dospéli 7 EUR,
déti do 15 let 5 EUR, rodinny

balicek 2+1 15 EUR. Celodenni
so-ne: dospéli 8 EUR, déti do
15 let 6 EUR, rodinny balicek

2+1 17,50 EUR.

M PRIJEZD:

Po dalnici D1 na Bratislavu - =
Dolny Stal - Velky Medér, z Prahy | -
cca 400km ——

M VICE INFORMACI:
TERMAL

Promenada 3221/20,
932 01 Velky Meder, SR
tel. +421 31 555 21 04
www.termalsro.sk
www.slovakia.travel
www.sacr.sk
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TURRACHER HOHE:
HAMAM LEPSI NEZ V TURECKU

Na zamrzlém horském jezefe Turrach se prohdngji bézkari a vy
se koupete kousek od nich, jako by se nechumelilo. Utopie? Sen?
Ba ne, realita, kterou si miiZete dopfdt na hranicich Styrska a Ko-
rutan, pod bilymi Cepicemi Alp. Pravda, na chvili se vaim mdze zddt,
Ze jste se ocitli v Turecku - zdejsi turecké ldzné jsou dokonalé!

DOLNY KUBIN:
SLOVENSKE MRTVE MORE

V Dolnim Kubiné u slovenské Oravy byl prive otevien moderni aqua-
park, ktery zahrnuje také unikdtni wellness centrum. AquaRelax je
vybaven nerezovymi bazény, které jsou napusténé kristdlove Cistou
vodou, jeZ je Setrnd k plavkdm i pokoZce. Najdete zde vSechny mozné

druhy saun, nejriznéjsi masdzZe a na chvili se ocitnete u more.

TIP TRAVEL DIGESTU!

Hamam zacina dikladnym tfenim
celého téla hrubou Zinkou,
pokracuje jemnym hlazenim
pénovymi oblacky, hnétenim
vSsemoznych svald, kloubd i hlavy,
polévanim teplou vodou a konéi
ledovou ,,oblevou”. To kdyz na vas
tellak bez uzardéni chrstne misu
studené vody a vy se nestacite
divit, jak je to pfijemné... Ur¢ité
se nechte pozvat i do cervené
Ctyfpatrové &inské véze, jejiz vchod
hlidaji draci. V minuté preladite
na program klidu, ¢ajovych obfadi,
jogy a vlidné blazenosti a vSechny
starosti se zdzracné rozplynou.

M CO TADY DELAT:

V nadmofiské vysce 2000 metri
zacina 1,6 kilometru dlouha klikata
sankafska draha. Za 6 eur si

vychutnate atraktivni adrenalinovou
jizdu s vyskovym rozdilem

185 m, kde bez brzdéni dosahnete
az ctyricetikilometrové rychlosti.

M PRIJEZD:

Z Prahy jedte pies Mnichov,
Salcburk a Bischofshofen na Villach
a Predlitz do Turracher Hohe,

670 km zvladnete za 7 hodin.

Z Brna pres Bratislavu je trasa

0 170 km kratsi, trva 5,5 hodiny.

M UBYTOVANI:

Hotel Hochschober
Familie Leeb und Klein
9565 Turracher Hohe 5
Rakousko

Tel. +43(0)4275-8213

M DALSI INFORMACE:
www.hochschober.at

TIP TRAVEL DIGESTU!

Vyzkousejte nékterou ze zdejsich
specialnich relaxacnich masazi

- vybirat si mizete z klasické,
relaxaéni, anticelulitidni,
detoxikacni, lymfomasazi, masazi
lavovymi kameny anebo tfeba
reflexni masazi nohou ¢i zad.
Soucasti procedur je polezeni ve
vibraéni masazni vané a lécivé
zabaly na sucho. Navic tady
muzete zkusit plynové injekce,
laser, magnetoterapii.

M CO TADY DELAT:

Tém aktivnéjsim je k dispozici
plavecky 25m bazén se star-
tovacimi bloky, velky relaxaéni

a détsky bazén, vifivky, masazni
sprchy, vodni htib, tobogany,
skluzavka, divoka feka ¢i dokonce
houpaci zaliv.

Soucasti aquaparku jsou
restaurace, détsky koutek,
rehabilitaéni centrum a fitness.

M OTVIRACI HODINY:
Po-Ne: 10.00 - 22.00

M VSTUPNE:
Vodni svét: 12 EUR/3 hodiny, kazda
dalsi hodina 4 EUR, cely den 17 EUR

M PRIJEZD:
Po D1 na Zilinu, Kralovany az
Dolny Kubin, z Prahy cca 470 km.

M VICE INFORMACI:
AquaRelax Dolny Kubin
Ulica Sportovcov 1182/5
026 01 Dolny Kubin, SR
tel. +421 907 956 539
www.aquakubin.sk
www.slovakia.travel

MRTVE MORE NA SLOVENSKU? Ano, asi se divite, co to md znamenat. Ne nedéste se, zemské desky se nijak tragicky neposunuly.
To jen ve slovenském aquaparku v Dolnim Kubiné dokdzi diky specidlnim minerdlim, zvukovym a vizudlnim efektim navodit

dokonalou imitaci atmosféry Mrtvého more. A vérte, Ze odjizdét odsud budete jako znovuzrozeni.

FOTO: SHUTTERSTOCK

ZELL IM ZILLERTAL:
HORKA LAZEN V KAMENNEM OLEJI

Tyden pobytu v hotelu Theresa zméni vds Zivot k lepsimu. Pozndte
Jednoduchy princip vyZivy, ktery bezbolestné a dcinne zkvalitni vasi
Zivotosprdvu, pochutndte si na mistrovské kuchyni a zbavite se bola-
vych zad, kolen nebo lokti. To snad stoji za vyzkouseni...

TIP TRAVEL DIGESTU! v horké vodé. Druhy den na
Spojit zimni sporty s ve¢ernim sjezdovce vas nic neboli. Mize
saunovanim je bajecné - ale lé¢iva za to sila pravékych minerald
relaxacni koupel v hotelu Theresa z olejové bridlice, kterd se tady
nabizi vic: dvacetiminutové tézi. Dalsi perla zafi v osobé
polezeni v dievéné kadi

Séfkuchare a aktivniho sportovce
s kamennym olejem rozpusténym Stefana, ktery rozumi vyzivé a umi

(si) poradit se zivotospravou.
Kdo si oblibi jeho chytry
zplsob stravovani, ztrati chut
na sladké, zestihli a ziska
energii. A vérte, Ze podlehnout
Stefanové mistrovské bio
kuchyni je tak snadné.

I CO TADY DELAT:

Vlastnite-li lovecky listek,
muzete vyrazit se Stefanem do
jeho loveckého reviru a vecer

si uz pochutnavat na dlovku.
Sportovni labuznici zase vyuziji
Sest Spickovych lyzarskych
areald zaéinajicich na kraji ddoli
v 550 metrech a kon¢icich na
ledovci Hintertux v neuvéfitelné
vy$ce 3250 metrd nad morem.

M PRIJEZD:

Z Prahy (534 km) za 5 hodin
pres Rozvadov, Mnichov

a Kufstein, po A12 na Innsbruck,
vyjezd na Zell im Zillertal.

Z Brna pfes Bratislavu, Linec,
Salcburk a Kufstein trva cesta
6,5 hodiny.

B UBYTOVANI:

THERESA - Wellness & Spa Hotel
A - 6280 Zell im Zillertal

Tel. +43 5282 2286 0

V hotelu se nedctuji pfirazky
za jednolizkové pokoje.

M DALSI INFORMACE:
www.kamenny-olej.cz
www.theresa.at
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ACHENSEE:

NABIJECKA SMYSLU

Blahoddrny spdnek v loZnici z limbového dreva patfi k jedinecnym,
ale zdaleka ne jedinym zdZitkam v tyrolské wellness odze Alpenrose.
Dalsi body sbird tenhle ctyrhvézdickovy hotel za mystickou solnou
ldzeri ve skdle nebo za trnkovou , haki” masdz pro pretiZené hlavy

a unavend ramena.

TIP TRAVEL DIGESTU!

Predstavte si osvétlenou prirodni
jeskyni se slanou vodou, ve které
se vznasite jako na vlnach Mrtvého
more. M prijemnych 34 stupiiii

a mineralni soli v ni obsazené
zaru€uji uvolnéni. Po koupeli vas
ceka hluboky spanek v limbové
loznici, pri kterém se diky
vzacnému dfevu zpomali srdecni
frekvence az o 3500 tepii za noc

a stres mizi. Alpenrose ma v zaloze
jesté jednu specialitku: masaz
Haki stretch & relax. Pouziva

se pfi ni teply sezamovy olej
smichany s ¢inskym olejem, matou
a prirodni lécivkou - trnkou. Cilem
je dosahnout hlubokého uvolnéni
ve stavu alfa, snizit bolesti hlavy,
§ije i zad a posilit imunitu. Za
necelou hodinu a 60 eur pochopite,
proc je v hotelu tak plno...

A zatimco rodice si uZivaji
lazenské procedury, ratolesti rfadi
na diskotéce ¢i ve Fun Parku —
samoziejmé pod dohledem.

M CO TADY JESTE DELAT:

Oblast Achensee je raj pro bézkare.
Mezi majestatnimi horskymi
hibety pohofi Rofan a Karwendel
se nachazi 150kilometrova sit
bézeckych trati ve vech stupnich
obtiZnosti.

M PRIJEZD:

Z Prahy po A6 a A93 pres Mnichov
a Kufstein, A12 na Wiesing/
Innsbruck, vyjezd na silnici €. 181.

M UBYTOVANI:

Wellnessresidenz Alpenrose

6212 Maurach/Achensee, Rakousko
www.alpenrose.at

TURCIANSKE TEPLICE:
ZKUSTE UNIKATNI KOUPELE

Celorocni termdlni vodni park v Turcianskych Teplicich je propojeny
s unikdtnim SPA&AQUAPARK centrem, kde maji dva velice zajimavé
bazény: stoji totiZ primo na léCivych pramenech a vy si v nich doprejte
tzv. Cervenou nebo tfeba Lidovou koupel, které pry probudi viechny

vase smysly.

TIP TRAVEL DIGESTU!

Co zde stoji za to, je Vitalni svét

s bylinkovymi parnimi koupelemi,
ayurvedou (orientalni masazni
procedurou) a masérskymi boxy.
My doporucujeme vyzkouset Rasul,
coZ je pét procedur v jednom:
bahenni zébal, suchd sauna,
peeling, parni sauna a inhalace.
PFi vstupu se rozhodnéte pro jeden
ze zkraslovacich ¢i zdravotnich
zabald, napi. lé¢ivé bahno, peeling
z fas apod. Vyluéné pro vas
pfipraveny zabal si sami, pfipadné
za pomoci partnera, nanesete

na télo v tenké vrstvé, ruce si
umyjete ve fontance a pak si
odpocinete ve vyhiivaném kiesle.

M CO TADY DELAT:
Cervené koupele se konaji
v klidovém bazénu s teplotou vody

38 °C, ty Lidové v rehabilitaénim
bazénu s teplotou vody 33 °C,

kde jsou umistény vodni chrlice

a masazni trysky. Areal SPA je
spojovacim mostem propojeny

s aquaparkem s vodnimi atrakcemi.

M VSTUPNE:

3 hodiny 12,98 EUR, celodenni
16,60 EUR, déti maji 50% slevu,
rodinné 2+2 32,86 EUR.

M PRIJEZD:
Po D1 smér Prievidza, Nitranské
Pravno - Turéianske Teplice.

M VICE INFORMACT:

Slovenské liecebné kipele
Turéianske Teplice, ul. SNP 519,
tel. +421 43 491 3111
www.aquapark.therme.sk
www.slovakia.travel

TURECKE LAZNE V RAKOUSKU? Ve venkovnim aredlu hotelu Turracher Hihe najdete bazén vyhFivany na ticet stupfiii Celsia vnoreny

do jezerni vody a také pravou cinskou véz s opickami a draky. A pak se v labyrintu rozlehlého hotelu setkdte s tellakem
v kostkované bederni rousce a zazZijete blaho v pravém tureckém stylu - hamam.

FOTO: AUTOR, SHUTTERSTOCK

L  SUUNTO

www.suunto.com

Navstivte testovaci centra Suunto a zdarma otestujte:

Salomon Shop v'OC Chodov, Praha 4, Factory Outlet Salomon/Wilson
ve Fashion Arené ve Stérboholich, Praha 10 a na prodejnach GIGASPORTU

Vyhradni dovozce a distributor pro CR: AMER SPORTS Czech Republic, s. r. 0., www.amersports.cz



