na télo usity tréninkovy plan i navrh
spravné vyzivy. Rodinny hotel
Wiesenhof, kterému $éfuje usmévavy
Johannes Entner, se totiz svym hos-
tim opravdu vénuje. I vam nabidne
mimofadné sluzby ke zlepseni zdravi
— tfeba pristrojovou diagnostiku zad,
testy v kardiocentru, a pokud byste
prece jen chtéla vyrazit ven, tak i bez-
platnou vstupenku na zdejsi dokonalé
bézecké stopy nebo na sankarskou
drahu.

Kostelik a viagra

Achensee, nejvétsi tyrolské jezero

s uctyhodnou délkou deviti kilome-
tra, se tipyti v romanticky krasné
piirodé mezi horskymi pasmy
Karwendel a Rofan. Necekejte tady
restaurace, diskotéky ani nakupni
stfediska. Tahle oblast se v nicem
nepodoba pieplnénym turistickym
lokalitam. Jezdi se sem za velmi
prételskou a venkovsky rodinnou
pohodou. Achensee sice nelezi vyso-
ko, ale diky tomu, Ze se nenachazi
v sevieném udoli, nybrz u jezera,
najdete tu fadu cest na prochazky.
A kdybyste touzila vyrazit na lyze,
prvni sjezdovka zacina pét minut
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pésky od hotelu (celkem je tu 50 km
sjezdovek) a bézecka stopa je pfimo
za hotelem. Na rozdil od vétsiny
rakouskych stfedisek nejste odkazana
jen na bézkaisky okruh, ale nachazite
se pfimo v bézkarském raji se 150
kilometry trati (bohuzel placenymi,
vy mate ale v hotelu vstupenku
zdarma).

Ze stihlé véze kostelika v Pertisau
zni v poledne a vecer misto zvont
Ave Maria, v obchtidcich s tyrolskymi
specialitami prodévaji 1écivy svisti
olej, vynikajici brusinkovou marme-
ladu a baje¢né navinuly horsky syr
graukdse. Kupte si i Styrskou viagru
— tak se fika zelenému dynovému
oleji kiirbiskerndl. V Tyrolsku ho majt
v kazdém obchodé s potravinami
au nas v prodejnach zdravé vyzivy.
Ale jakmile si liznete, jste v pasti. Uz
bez néj nesnite Zadny zeleninovy salat
a i tém nejlepsim téstovinam bude bez
zeleného oleje ,néco” chybét!

Nejdfiv rande, pak kamenny olej
Cernyrch lahvi¢ek s mineralnim olejem
— fika se mu Steindl (kamenny olej),
ktery pomaha od revmatickych boles-
ti a koznich problémd, si vSimnete

v mistnich obchodech i penzionech.
Neni tady nahodou — pochazi z okol-
nich hor, vSichni ho znaji, jsou na néj
pysni a o jeho zazracnych tcincich
vypraveéji spousty historek. Ziskava
se z olejové bridlice, ktera pochazi

z pravékého mote a jeho mikroor-
ganismd. Vice nez sto let se z néj

v rodinné firmé v Pertisau vyrabi fada
piirodnich piipravki. Hodi se pro
maminku s bolavym kolenem, tetu

s lupénkou, dceru s akné... Uéinky
alpského kamenného oleje miizete
vyzkouset na vlastni kazi (v Cesku
se da koupit na www.kamenny-olej.
cz). Rid'te se vSak radou, kterou jsme
dostali i my, kdyz jsme se osivali nad
typickym ,odérem” ¢erné tekutiny:
napied oblibeny parfém a rande a az
po ném lécivé mazani v soukromi.
Pozor, nesplést poradi!

Koupel v dfevéné kadi s kamennym
olejem je mistni specialita.

HOTEL TIEFLEHNER HOF:
~TOSKANSKO“ POD LEDOVCEM
Pitztal vétsina z nas zna jako jedno

z nejvétsich alpskych stiedisek, ale
malokoho by napadlo, Ze se zde, pod
nejvyssim tyrolskym ledovcem, pés-
tuje v nadmotské vysce 1860 metrt
vinna réva. Je to diky Seppu Eiterovi,
ktery tady coby vasnivy milovnik vin
zalozil vlastni vinici.

,Vino je wellness pro dusi,” fika
Eiter zasnéné a noti svij dlouhy nos
do Siroké sklenice se zafivé zlatym
mokem. Patii k hoteliéram, ktefi
velmi brzy pochopili vyznam dusevni

Puls

12.1.2010 15:10:11 ‘



