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t uz’jste zkrehli zi-
mou z prochizky nebo
vycerpani tunavou

po dlouhém pracovnim dni,
vzdycky vam pomuze relaxace
v naplnéné vané. Aby byl uéi-
nek vonnych prisad ¢i 1é¢ivych
soli dokonaly, setrvejte v ni
aspon 20 minut. Voda nemu-
si byt prilis hork4, aby koupel
neznavila jesté vic a zbytecné
nevysusila vasi plet.
©® Mor'e ve vané

Rozpustte v teplé vodeé prirodni
stl s mineraly z Mrtvého moie
(www.kawar.cz) s vonnymi
esenciilnimi oleji. Tato koupel
uvolni napjaté nervy a ztuhlé
svaly. Minerdlni stl ztstane
na pokozce jako film, ktery ma
omlazujici uéinky. Po kou-
peli se zabalte do velké
osusky a odpocivejte as-
pon hodinu.

uxury bath salt

Contang genuine Dead Sea salts & Mt
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1. Nepéniva zklidriujici koupel.
Herbaden Spa méata, 116 K& 4
2. Osvézujicia povzbuzujicikoupel.
Herbaden Spa Lemongrass, 113K¢

3.Kamennyolejs eukalyptem protibolesti
anachlazeni. Vital Bad, 380 K¢

| 4. Koupelovastl s mineraly. Bath Salt, Kawar, 69 K&

5. Mydlo s cernym bahnem z Mrtvého more [é¢i kozni
nemoci. Black Mud Soap, Jericho, 105 Ké

(oupmiszt

® Virivky a perlicky
Ve vétsiné ¢eskych lazni vas
budou hyckat koupelemi z tra-
di¢nich bylin v origindlnich
¢eskych recepturich. Uvolnu-
ji ztuhlé klouby a regeneruji
télo. Bylinky si mizete nasy-
pat i do vany ve vasi koupelné
(www.herbaden.cz).

® Olej z bridlice
Koupel s alpskym kamennym
olejem zazene bolesti kloubti
a je idealni pro domaéci terapii.
S biidlicovym olejem se mizete
setkat i ve wellness centru, kde
se koupel kombinuje s masazi
(www.bomton.cz).

© Zabavna koupel
Do napus$téné vany vhodte
kouli, kterd navoni a zpéni
vodu. Koupelové koule (balisti-
ky) se vyrabéji ruéné a obsahu-
ji éterické oleje a morskou sul.
Vybirat muzete z ovocnych,
kvétinovych i ¢okoladovych
vuni (www.lushez.cz). B
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1. Balistiky do koupele s hroznovym olejem. LUSH, cca 120Ké
2. Morskd sdl s minerély a eukalyptem. Luxury Bath Salts Spa,Jericho, 115 K&
3. Ruéné vyrabéna mydla s viini ¢okolady, kavy, ovoce &i kvétin nevysusuii plet.
Glycerinova mydla Attirance, 75 K¢. Balistika od 70 K¢
4. Koupelslevandulia medunkou pro lepsi usinani. Sleep Well Bath, Telesept, 170 K&
5. Maséznim olejem zmirnite bolesti svald. Massage Oil Citrus, Jericho, 285 K¢
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dead sea
black mud
soap.
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Koupejte sevevonnych
solich, olejiccich
nebovhodte dovany
vybusnou kouli
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all natural
massage oil
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