Serisl zdravi

profesora D. Uebelharta z univer-
zitni nemocnice ve Svycarském
Curychu zpracovala prakticky
vSechna dostupna data z jinych
studii a pfinesla zjiSténi, Ze CS je
skutecné ucinny u artrézy kolena
a prstl, kde byl (kromé toho, Ze
jeho uZivéni pfineslo nemocnym
pfiznaki) jednoznacné prokazan
jeho tzv. efekt modifikujici cho-
robu; doslo zde dokonce k upl-
nému zastaveni ubyvani kloubni
chrupavky. Dalsi studie (STOPP)
navic prokdzala, Zze CS pfi dlou-
hodobém uZivani zpomaluje de-
generaci kloubt a zaroveri ulevu-

je od bolesti. Nemocni dostavali
1x denné po dobu 2 let 800mg CS,
nebo placebo (netcinna latka, jeZ
vypada stejné jako 1ék). Ukazalo
se, Ze preparat vyznamné snizoval
ubytek Sitky kloubni Stérbiny ko-
lenniho kloubu (klicovy ukazatel
stavu onemocnéni), nedochazelo
tedy k ubyvani chrupavky, pfi-
¢emZ ucinek 1écby se postupem
¢asu dokonce zvySoval.
Na co prisli
Italové?

Na c¢eském trhu Ize v soucasnos-
ti zakoupit fadu produktd, které
tuto ticinnou latku obsahuyji, drtiva

vétSina z nich jsou vSak tzv. potra-
vinové dopliiky, jejichZ G¢innost
neni nijak prokdzana. Na tento
problém upozornil ve své studii
také prof. Nicola Volpi z italské
univerzity Modena & Reggio
Emilia, kterou osobné prezento-
val na loniském stfedoevropském
kongresu revmatologti v Praze.
Bylo zde vyhodnocovano mnoz-
stvi a kvalita CS v nékolika do-
plitcich stravy prodavanych na
Ceském trhu ve formé tablet ¢i
kapsli, a to pomoci dvou velmi
pfesnych analytickych metod.
Bylo napiiklad zjisténo, Ze mnoz-
stvi CS deklarované na jejich

Pomoc od bolesti z pravéku
Masaz nebo léciva koupel samoziejmé artrézu nevyléci, ale od bolesti pomUze. Pfi bolestech
pohybového ustroji se osvédEuje novinka na nasem trhu, ktera ale svou terapeutickou ,,silu®
nasbirala uz pred miliony let. Uginné latky obsaZené v olejové bridlici se usazovaly na dné
pravékého more. Kamenny olej pro mineralni koupele stejné jako masazni kamenny olej si

muzete koupit na internetu (www.silazhor.cz). Masaze a koupele s timto ¢istym prirodnim
produktem z rakouského pohofi Karwendel pobliz Achensee, jenz tlumi bolesti, uvoliiuje
a regeneruje, mlzete vyzkouset napfiklad i v prazském Studiu Bomton. Masérka Dagmar
Jindrova rika: ,Masaz kamennym olejem muze byt jak ¢astecna — napfriklad zada a Sije

- tak celkova. Plisobenim oleje se svaly velmi dobre uvoliiuji, povoluji i hodné rezistentni
blokady.“ Mizu to potvrdit z vlastni zkusenosti. Masérka napred dlikladné prohnéte Siji

a ramena véetné podlopatkovych prostor, pak nasleduje bederni ¢ast spolec¢né s hyzdémi.
Nevynecha nohy, kde zac¢ina od plosky chodidel a prechazi na lytka a stehna. Masiruje téz
zepredu, opomijené narty a prsty a pokracuje pres bérce na stehna. Kon¢i na rukou. Po
masazi se citim lehkd, uvolnénd, a kdyz odezni typicka malatnost, mam dojem, Ze jsem

z kamenného oleje kromé minerall vstrebala i miliony let nastfadanou energii.
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obalech se s redlnym obsahem
shodovalo jen ve 4 pfipadech
z 10 (v pripadé 4 produktii bylo
dokonce zjisténo méné nez 1 %
CS ve srovnani se 47, 17, 12,
a 6 %, které byly kalkulovany
podle tdaji na obalech). Pokud
§lo o pravdépodobny plivod CS,
jenz hraje duleZitou roli jak pro
ucinnost, tak pro bezpecnost pri-
pravku, 8x pochazel z hovéziho
dobytka ¢i prasat, 1x nebylo ani
moZzné na zaklad€ nizkého obsa-
hu CS jeho ptivod odhalit a pouze
v poslednim ptipadé byl z rybich
chrupavek, které jsou povazova-
ny za nejbezpecnéjsi zdroj. M
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Uzijte si bezbolestny pohyb!

¥, Glukosamin

1 uvolnéni od bolesti a zanétu
"1 zlepseni pohyblivosti kloubi

Priessnitz Kloubni vyziva KOMPLEX

I, Chondroitin

Ucinné latky pFipravku podporuji:

1 vyzivu kloubti a chrupavky
T pevnost, pruznost a tvorbu kloubni chrupavky

T, Boswellie

SPECIALNi DARKOVE BALENI

Dvoumési¢ni davka + Kloubni mazani ZDARMA + Poukazka 500 K¢ na pobyt v laznich
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-Priessnitzovy léc¢ebné lazné
-Lazné M3ené
-Lazné Bohdane¢

Doporucuji predni lazenska zafizeni:
-Lazné Bechyné

-Lazné Velichovky
-Lazné Kostelec u Zlina ==
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Komplexni péce o Vas pohybovy aparat

doplnék stravy

Bezplatna infolinka 800 555 568
WWww.priessnitzovo.cz



